
Meer van dit? Kom bij de Rijntje Club en ontvang maandelijks Rijntje Post 
met leuke dingen om te doen thuis en in Leidsche Rijn Centrum! 
leidscherijncentrum.nl/rijntje

Bereiding ijshartjes
1. Laat het ijs 5 minuten buiten de diepvries staan, zodat 

het zachter wordt. Niet te lang wachten, want dan is het 
ijs helemaal gesmolten!

2. Snijd 5 dikke plakken van 2 cm van de cake en steek uit 
elke plak met de uitsteekvorm een hartje uit. 

3. Bedek de cake in de hartvorm met sorbetijs en neem de 
vorm er voorzichtig af. 

4. Bewaar het hartje in de vriezer. Maak zo nog 4 
ijshartjes.

5. Neem de ijsharten uit de diepvries, garneer ze met 
frambozen en serveer ze meteen aan jouw geliefde!

Bakken maar!
Ga jij jouw valentijnsliefje verrassen met wat lekkers? Wij 
delen hier het lekkerste recept voor ijshartjes! Makkelijk te 
maken en met weinig ingrediënten!

Ingrediënten
Voor het beslag
• 1 liter 

bosvruchtensorbetijs
• 400 gram 

grootmoeders cake (of 
boerencake mag ook!)

• 100 gram verse 
frambozen

Benodigdheden
• Hartvormpjes

BRON: Albert Heijn – Allerhande
https://www.ah.nl/allerhande/recept/R-R361574/ijshartjes


